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:مقدمه

رای  خدای  بزرگ و مهربان با حکمت و دانش بی پایان خود، پیاامبران زیاادی را با

ان راهنمایی  ما انسان ها فرستاده است  تاا راه درسات  زنادگی  کاردن را باه  ماا نشا

. و پیاامبر ماا مسالمانان اساتفرساتاده خادا آخارین ( ص)حضار  محماد . دهند

 اساایمی  را ، رهبااری مامعااه(ع)، امامااان معمااوم ( ص)بعاادازرحلت پیااامبر اکاارم 

برای  هدایت  مردم به  راه راسات  تایش( ع)همه ی  امامان معموم . برعهده گرفتند

خای  و می  کردند، آنها از هر فرصتی  برای  راهنمایی  مردم استفاده می  کردند و با ا

.رفتار خود مسیر درست  زندگی  کردن را به  مردم نشان می  دادند

ظیار هم  مانند دیگر امامان، با رفتار و شیوه زندگی بای ن( ع)امام چهارم، امام سجاد 

ایشاان در هنگاام راز و نیااز باا خادا،. خود الگوی  خوبی  برای  ماا مسالمانان اسات 

ی اسات نام کتااب"صحیفه  ی  سجادیه ". بیان می کردنددعاهای  زیبا و آموزنده ای  

خواندن این  دعاها هم  باه  . در آن ممع آوری شده است ( ع)که دعاهای امام سجاد 

.ما آرامش  می دهد و هم  بر اخی  و رفتارمان تأثیر خوبی می گذارد

، مهت آشنایی داناش آماوزان عزیاز باا آسایب (ع)بخشی از دعاهای امام سجاد 

ت و ی آموزشی گردآوری شاده اسااشنوایی به زبان ساده و قابل فهم در این محتو

ان امید بر آن است که چراغ راهی برای روشن تر شدن مسایر زنادگی شاما عزیاز

.باشد
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(ع)به زندگی نامه امام سجادنگاهی 

.امام چهارم ما شیعیان است( ع)امام سجاد 

علی: نام امام چهارم 

زین العابدین-سجاد: لقب مشهور امام چهارم2

(ع)امام حسین : نام پدر امام چهارم

(دختر یزدگرد آخرین پادشاه ساسانی)شهربانو : نام مادر

مدینه در شهر هجری38سال پنجم شعبان: تاریخ ولاد  

مدینهدر شهر هجری95سال محرم25: تاریخ شهاد 

سال57: مد  عمر

سال 34: مد  امامت

شهر مدینه-قبرستان بقیع : محل دفن
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صحیفه سجادیه

کتاباسترسیدهمابه(ع)سجادامامازکهارزشمندیچیزهایازیکی

دعاهایتعداد.است(ع)سجادامامدعاهایشاملکهاستسجادیهصحیفه

و(ع)باقرمحمدامامایشانفرزنددوتوسطکهاستدعا75سجادیهصحیفه

بههسجادیصحیفهدعاهایازدعایکوبیست.استشدهنوشتهشهیدزید

.استرسیدهمادستبهدعا54تنهاواسترفتهبینازنامعلومیدلایل

،مدمحآلزبور،بیتاهلانجیل،القرآناختسجادیه،صحیفهدیگرهاینام

.استکاملهصحیفه

دادهآموزشدعاصور بهرااخی ودینسجادیهصحیفهدر(ع)سجادامام

.اند

.یدشومیآشناارزشمندکتاباینبیستمدعایاولفراز10باشمااینجادر

1مطابق با درس یازدهم دین و زندگی 
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(:ع)نگاهی کوتاه به زندگی امام سجاد

بههکبوداوصادقانهعباد ،(السیمعلیه)سجادامامواقعیویژگی هایازیکی*
میانانسگردنبرخداحقبزرگترینراکردنعباد ایشانانجامخداونددرگاه
کند،عباد عذابیاپاداشخاطربهفقطرااوکهکشیدمیخجالتخدااز.دانست

میعباد استعباد شایستهخداونداینکهوهانعمتشکرخاطربهراخدااو
کهخوانندمیکنندگانعباد بخشزینترا(ع)سجادامامهمینخاطربه.کرد
.است"العابدینزین"همان

یمخوشحالنعمتزیادیازکهزمانیشد،میگرفتارکهزمانی(ع)سجادامام*
،دخوانمیقرآنونمازکهزمانییادادمیآشتیرانفردوبینکهزمانیشد،

.دادندایشانبهرا"سجاد"لقبدلیل،همینبهکهداشتطولانیهایسجده
.کندمیسجدهزیادکهکسییعنی"سجاد"
اراینکباوکردمیاستفادهزیاد"صلوا "ذکرازخوددعاهایدر(ع)سجادامام*

مردمبهبهتروبیشتررابیتتوانستنداهل(ع)سجادامام*تاکردمیسعی
.بشناساند

هشداخیقیفسادوانحرافدچارکهرامردمیدعاازاستفادهبا(ع)سجادامام*
بامردمازیرکندهدایتخداپسندانهزندگیبهبازگشتوخداعباد بهرابودند
اعثبکهزمانآنحاکمانعدالتیبیوظلمازتوانستندمیدعاهاآنازاستفاده
.شدندمیآگاهبودندشدهپسندیدهودرستراهازمردمانحراف
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:فرمودمیوکردمیکنترلراخودخشمهمیشه(ع)سجادامام*
کاراینبا(ع)سجادامام".استخشمبردنفرومنبرایهانوشیدنیگواراترین"
آرامشباوعادلانهرفتارفشارها،وناسزاهابرابردرکهمی دادنشاندیگرانبه

.استفکربدونوتندرفتارهایازمهم تر
گینخشمبجایپدرشقاتینمقابلدرعاشوراواقعهازبعدکهبودهمینخاطربه

سخنرانیروشازاستفادهباودادادامهراپدرراهتند،رفتارهایانجاموشدن
.سازدهآگاوظایفشانبهنسبترامردموکندمعرفیمردمبهرابیتاهلتوانست

ذاغازقبلهمیشه.کردمیتشویقدادنصدقهبهرامردمهمیشه(ع)سجادامام*
اولدادمیصدقهعنوانبهکهچیزیهربه.دادمیصدقهراآنازمقداریخوردن،
تدسبهبعدورسدمیخدادستبهاولایصدقههرداشتایمانچونزدمیبوسه

یمدوشبررانانهایکیسهشبهر(ع)علیامامپدربزرگشمانندهماو.نیازمند
میاخدخشمشدنخاموشباعثراپنهانیصدقهوبردمیفقراخانهدربهوانداخت
یکسچهشدندمتومهمردمرسیدشهاد به(ع)سجاداماماینکهازبعد.دانست
.آوردمینانآنهابرایپنهانی

:فرمایندمی(ع)سجادامام*
کهانیزن،کنیدظلمهاآنبهوبخوریدرایتیمانمالکنید،ظلمفقیرانبهاگر"

نید،کترکرامنکرازنهیومعروفبهامرودهیدآزاررااندرفتهدنیاازهمسرانشان
شمانمیبراگرفتاریوبیآنمایبهوکندمیدورشماازرابارانبارشخداوند

دورهاتهفرشنرویدبیرونآنجاازکهزمانیتاکنید،عیاد رابیماریاگر.کندمی
".کنندمیدعابرایتانوچرخندمیشما
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آنبهکهاستامامانهایدورانترینتاریکاز(ع)سجادامامامامتدوران*
ایمانگسترشبرایامامحالاینبا.گویندمی"اسیمیفرهنگسقوطدوران"
تاراعاشوشدکهباعثاو.کرداستفادهایتازههایروشازاسیمکردنزندهو

وسازیانسانهایدانشگاهآمدنومودبهبرایراراهوبماندزندهقیامت
.کردباز(ع)باقرامامو(ع)صاد امامدوراندرشناسیاسیم

هدفمعرفیعاشورا،حادثهازبعد(ع)سجادامامکارهایترینمهمازیکی*
درراممردخواستندمییارانش،ویزیدزیرا.بودیزیدبا(ع)حسیناماممبارزه

وودندب(ص)پیامبرفرزندانکه(ع)بیتاهلهمینبخاطرودارندنگهآگاهینا
میشهاد بهراکردندمیهدایتخداپسندانهودرستراهبهرامردم

.دکننحکومتهابرآنمردمآگاهیناازاستفادهبابتوانندتارساندند

آنستمگرحاکمانطرفازشد بهکربی،مامرایازپس(ع)سجادامام*
شرازراشیعیانشواوکهکاریترینمهموبودنظرتحت(هااُموی)زمان

ازکهاستآنتقیه".بود"تقیه"کرد،میمحافظتهااُمویخشنکارهای
تقاداعآنبهکهچیزیومانکهاینبخاطروبترسیستمگریظلموتجاوز
تاریخطولدراصلاین."نکنیبیانراآنوکنیسکو نبیندآسیبداری،
.استبودهشیعهماندنوباقیحفظباعثهمیشهاسیم

امامورهبرعنوانبهرا(ع)باقرمحمدامامفرزندشمخفیانه(ع)سجادامام*
وندشمنابافرهنگیمبارزهبرای(ع)سجادامامشیوهکردتربیتبعدی

نکهایبرایبودزمانآنمردمتربیتوپرورش،(ع)بیتاهلوقرآنمخالفان
وخدایبندگمسیردروشوند،آشنا،(ع)بیتاهلوقرآنامیدبخشهایپیامبا

قابلمدراسیمازدفاعبرایرازیادیشاگردانویاراناو.بگیرندقرارسعاد 
.گرفتندشکل(ع)سجادامامزمانازشیعیان.دادندپرورشدشمنان

به.کردندمیاستفادهاسیمدینترویجبرایفرصتیهراز(ع)سجادامام*
دنددیمیآموزش(ع)سجادامامخانهدرمرتبکهبودندهاییبردهمثالعنوان

.شدندمیآزادو



آراستگیفضیلت

مقدمه

.دواینکردنزیباوباطنیوظاهریوضعکردنبهتریعنیآراستگی

آراستگیانواع

باطنیآراستگی-1

نیکو،تاررفادب،مثلزیباییصفاتازانسانروحکهاستایننتیجهباطنیآراستگی

.باشدبرخوردار...ومهربانیبخشندگی،

ظاهریآراستگی-2

ظاهرییزیباوشخصینظافتبهتوجهوظاهروضعبودنمرتبنتیجهظاهریآراستگی

.است

یدهدبیشترجامعهوهمسالانخانواده،طرفازپذیرشبهنیازجوانیونوجوانیدورهدر

تواناییوکردهتوجهخودبهبیشتردورانایندرانسانتاشودمیباعثهمینوشودمی

.کندشکوفاوکشفراخوداستعدادهایو

.استلازمآراستگیهمعبادتزمانودیگرانباارتباطاجتماعات،درحضورزماندر

وشیدنپموها،زدنشانهعطر،ازاستفادهآراستگیبرایدینبزرگانتوصیهازموردچند

.استبدنتمامکردنپاکوروشنوتمیزلباس

میرویزیادهدچاردیگرانطرفازوپذیرشظاهریآراستگیدرهاانسانازبعضی

.رسندمیخودنماییبهوشوند

.نامدمیتبرجراخودنماییمرحلهبهانسانرسیدنکریمقراندر

8



9

زابخواهدکهداندمیآنازترارزشباراخودشوجودوشودنمیتبرجدچارپاکانسان

.کنداستفادهدیگرانهوسرانیبرایایوسیلهعنوانبهآن

تگیآراسوپوششنوعشودمیترقویانسانروحدرپاکدامنیوعفتهایرشتهچقدرهر

شودیمترضعیفانساندرپاکدامنیوعفتهایرشتهچقدرهروشودمیوقارترباهماو

.کندمیپیداخودنماییجنبهوشودمیترسبکهماوآراستگیوپوشش

جودوولیاستزنهمومردهمبافضیلتهایانسانهمهویژگیپاکدامنیوعفتچندهر

نعمتمردانازبیشترزنانبهخداوندزیرادارد،بیشتریارزشزنانودختراندران

گرمارخانوادهکانوناینکهجایبههازیباییاینبجاینادادننشانواستدادهزیبایی

.شودمیآنرفتندستازباعثوبردمیبینازراحیاوعفتکند

الاخلاقدعای مکارم 

.استسجادیهصحیفهبیستمدعایالاخلاق،مکارمدعای

کارهایانجامونیکاخلاقکسبجهتسازانسانهایآموزشداشتندلیلبهدعااین

.استشدهمعروفالاخلاقمکارمدعایبهپسندیده

وبردمینامراگناهانواخلاقیبدهایویژگیازبسیاریدعاایندر(ع)سجادامام

هکخواهدمیخداوندازوکندمیبیانهمرااخلاقیخوبهایویژگیازبسیاریهمچنین

ل،اوفرازهایعبارتازبرخیمطلباینادامهدر.شودآراستهخوباخلاقیصفاتآنبه

.خوانیممیهمباراالاخلاقمکارمدعایدهموسوم
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:ترجمه

فرستدرودمحمدآلومحمدبر!خدایابار"

رسانایمانترینکاملدرجهبهراایمانمو

گردانیقینبرترینرایقینمو

سازمنتهیهانیتبهترینبهرانیتمو

".کنتبدیلهاکرداربهترینبهراکردارمو

محمدآلومحمدبرصلوات

".فرستدرودمحمدآلومحمدبر!خدایابار"

تکرارهایعلتازشود،میدیدهصلواتمرتبه20مجموعدرالاخلاقمکارمدعایدر

تاساینداردزیادیبسیاراثراتوارزشصلواتاینکهبرعلاوهدعا،فرازهایدرصلوات

خواهدنمیحاجتیکفقطمهربانوبزرگخدایازشریفدعایایندر(ع)سجادامامکه

اراعتبهمینبهواستمختلفهایحاجتوودعاهاازایمجموعهالاخلاقمکارمدعایبلکه

ابتاجزمینهصلواتبرکتبهتاخوانندمیرازیادیهایصلواتدعاایندر(ع)سجادامام

.شودفراهمبیشترنیزدعاها

فراز اول
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ایمانشدنکامل
".رسانایمانترینکاملدرجهبهراایمانمو"

ترینکاملدرراایمان:کندمیدرخواستخداوندازرامورد4فرازایندر(ع)سجادامام

درراعملوآنصورتزیباتریندررانیتآن؛وضعیتبرتریندررایقینآن؛وضعیت

.خودشقالببهترین

کلشودهآراستاخلاقیپسندیدهصفاتبهبتواندانساناینکهبرای(ع)سجادامامیعنی

.کندمیمعرفیراکمالمراتب

.هددمیپوششراانسانشخصیتبخشترینسطحیتاترینعمیقازویژگی4این

کهاستآمدههستندایمانکلمهریشهازکهکلماتیوایمانکلمهبار800کریمقرآندر

صالحعملایمان،ازبعدمورد90ازبیشتردرواستکریمقرآندرآناهمیتدهندهنشان

ذیرفتنپمعنیبههمچنینواستآمدهترسمقابلدروامنمعنیبهایمانکلمه.استآمده

.استهمچیزی

ایماننوعاینکهکندمیدرخواستراایماننوعترینکاملفرازایندر(ع)سجادامام

سیدنربرایعمرهمهکردنصرفکهعملمرحلهبالاترینواستشناختمرحلهبالاترین

.شودمیشاملهمرااستخواستهخداوندآنچهبه

کهراهیهرازتاباشیمداشتهرااینلیاقتوتوفیقبایدبرسیمکمالبهایماندراینکهبرای

.کنیماستفادهخداوندازدرخواستبرایداریمکهامکانیهرازوتوانیممی
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.شودسپریخداوندازدوریوغفلتدرماجوانیاستممکنهاوقتخیلی

:مانندهستندموثرهازمانبعضدینشدنشدنکاملبرای

رجبماه-

رمضانماه-

:مانندکنند،میکمکانسانرشدبهودارندموثرینقشهمهامکانبعضیو

مسجد-

خدااولیایحرم-

.هستندموثرانسانایمانرشددرهممومنانههایدوستی

ایمانمرحلهبرترین

".گردانیقینبرترینرایقینمو"

یقیناشد،نبوجودشدرشکیهیچکهبرسدایمرحلهبهموضوعیباارتباطدرانساناینکه

.است

.داریمیقینداریموجوداینکهبهمامثلا

یقینمراحل.بخواهدخداازراآنبایدانسانهمینبرایداردفضیلتخیلییقین

الیقینعلم-1

.آتششناختنودوددیدنمانند

الیقینعین-2
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.آتشخوددیدنمانند

الیقینحق-3

.آنباسوختنوآتشدرافتادنیعنی

یمخداوندازرااستایمانمرحلهترینکاملکهراالیقینحق(ع)سجادامامفرازایندر

.خواهد

رفتارونیتبهترین

".کنتبدیلهاکرداربهترینبهراکردارموسازمنتهیهانیتبهترینبهرانیتمو"

.کنتبدیلارفتارهبهترینبههمرارفتارموبدهقرارهانیتنیکوترینازمرانیت!خداوندا

.استخاصیکارانجامسویبهقلبتوجهیاوکارانجامقصدمعنایبهلغتدرنیت

:تاسآمدهکریمقرآندرکهچنانودارداهمیتبسیاراسلامنظرازعملونیتچگونگی

شماازکدامیکعملکهکندآزمایشراشماتاآفریدزندگیومرگبارادنیااینخداوند

.استبهتر

خالص؛نیت.شودتقویتانسانایمانومعرفتبایدبیاوریمدستبهخالصنیتاینکهبرای

ترینعالی(ع)سجادامامدعاازقسمتایندر.آوردمیهمراهبهخودباراصالحعمل

.خواهدمیخداازرانیتدرجات
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.کنتبدیلرفتارهابهترینبهرارکدارمورفتار:فرمایدمی(ع)سجادامامادامهدر

.باشدخودنماییوریاازخالیونیتخلوصباکهاستانرفتاربهترین

:شودتبدیلرفتارهابهترینبهانسانرفتاراینکهبرایمهمنکتهچند

(خداوندرضایبارفتارهماهنگییعنی)تقوا-1

(عملوانگیزهمرتبهدررفتارکردنخالصیعنی)اخلاص-2

(دادنانجامممکنشکلترینمحکمبهراکایعنی)کاریوجدان-3

(نهاییهدفبهرسیدنتاکردنمقاومتیعنی)مداومت-4

(تفریطوافراطازپرهیزورویمیانهیعنی)اعتدال-5

(علمبرمبتنیرفتاریعنی)آگاهی-6

(رفتارونیتدرکردنفکریعنی)تفکر-7

(کارکیفیتبردنبالاتربرایدیگراندانشازاستفاده)مشورت-8

(کاریهرانجاممناسبروشگرفتنپیشدریعنی)نظم-9
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:ترجمه
مسازگرفتارنخوتوکبربه"

وادارخودعبادتبهو

مگردانتباهخودبینیباراعبادتمولی

سازجاریمندستبرمردمبرایرانیکیوخیرو

مسازنابودنهادنمنتباراآنولی

ببخشگرانمایهوبلنداخلاقمراو

".دارنگاهآنبهفروشیفخرازولی

تکبروعجب

خودبهزیادعلاقهوخودخواهییعنیعجب

آنبهکهدهدمیدستاوبهبرتریوخودپسندیحالتبیند،میکمالیخوددرانسانوقتی

رااندیگرخود،بهزیادعلاقهوپسندیخودهمیناثردروقتیوگویندمی"عجب"حالت

.گویندمی"کبر"آنبهدهدکهمیدستاوبهدیگریحالتبیندمیکمالآنفاقد

فراز سومفراز سوم
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ارکان پنجگانه سعادت و خطرات آن

دنبالچشمشانسانکهاستاینآنخطررزق؛وسعتوثروتمندیومندیبهره-1

.باشددیگرانهایدارایی

.استکبربهابتلاآنخطرعزتمندانه؛زندگیوعزت-2

.استعجبآنخطرکیفیت؛باوعاشقانهعبادت-3

قرارراندیگبهرساندنخیروسیلهراانسانخداونداینکهخدابندگانبهرسانیخیر-4

.استگداشتنمنتخطرشدهد؛

.استفخرآنخطرواخلاقی؛هایجلوهترینعالیبهدستیابی-5

الاخلاقمحاسن الاخلاق، مکارم الاخلاق و معالی تفاوت 

.استانسانشخصیتظاهر؛الاخلاقمحاسن

.شودمیمربوطانسانباطنبهالاخلاق؛مکارم

مواردربیشتدرولیهستهمباطنیجنبهوالاخلاقمکارمبرگیرندهدرگاهیخلقحسن

وسممتبانسانچهرهمثلاکهشودمیمربوطظاهربهشودمیصحبتخلقحسنازوقتی

.شدبامودبانهوملایمرفتارهایشوکلاموباشدشیرینونرمزبانشباشد،گشوده

.شودمیالاخلاقمکارمشاملهموالاخلاقمحاسنشاملهمالاخلاق؛معالی
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:ترجمه
فرستدرودمحمدالومحمدبر!خدایا"

بیارایصالحانزیوربهمراو

بپوشانانداممبرتقواپیشگانزینتو

استعدلگسترشآنکه

......خشمبردنفروو

هانیکینمودنپخشوآشکارو

هاعیبپوشاندنو

فروتنیوخویینرم

".خلقیخوشووقاروآرامشرفتاری،خوشو

صلوات بر محمد و آل محمد

"فرستدرودمحمدالومحمدبر!خدایا"

الهییااولباطنازخواهیدمیشمایعنیصلواتوشودمیشروعصلواتبافرازاینابتدای

ررسیببه(ع)سجادامامفرازایندر.شویدمزینهاآناخلاقیزینتبهتابگیریدکمک

وداردازنیآنبهآراستگیوکمالمسیردرمتقیوصالحانسانکهپردازدمیرفتارهایی

.کندمیدرخواستخودبرایبزرگخداوندازراآننیزخود

فراز دهم
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زیور صالحین و زینت پرهیزکاران

:فرمایدمی(ع)سجادامامدعاازبخشایندر

".کنیمزینصالحینزیوربهوبپوشانیتقوالباسمنبهکهخواهممیتواز"

بهرهاییزیباینازکهکسیاولین.استزیباییوآراستگیبهمربوطهاویژگیایندوهر

بعدوبردمیفیضخودشوجودازخودشاول.استپرهیزکارانسانخودشودمیمند

دنیایظاهرزیباییدرکههاانسانازبسیاریخلافبر.کنندمیزندگیاوباکهکسانی

میپیدااهرالهیزیباییبهوکندمیعبورظاهریزیباییازتقواباانسانشوند،میمتوقف

.کند

گسترش عدالت
"استعدلگسترشآنکه"

اشزندگیمحیطوجامعهدرعدالتکردنمنتشرپرهیزکار،ومومنانسانویژگیاولین

کندرفتارعدالتبهخودشخانوادگیزندگیدرودوستانبارابطهدراولبتوانداینکه.است

عدالتدشمنبزرگترین.کندرعایتراعدالت........وکارمحیطمدرسه،دربعدو

.استهواپرستی

"......خشمبردنفروو"خشممدیریتالعادهفوقاهمیت

قرارانسانیکشخصیتدروقتیکهاستفردیواجتماعیصلاحبنیانومبناخشممدیریت

ترینخطرناکازغضبوخشمحالت.شودمیبردباریوصبردارایفردآنگیردمی

دادندستازودیوانگینوعیکشکلدرنشود،گرفتهآنجلویاگرواستانسانحالات

کهکیخطرناهایتصمیموهاجنایتازبسیاریوکندمیخودنماییاعصابکنترلنوعهر

.شودمیانجامحالیچنیندربپردازدراآنجریمهوکفارهبایدعمریکانسان



19

آشکار کردن خوبی ها و پنهان کردن زشتی ها

"هاعیبپوشاندنوهانیکینمودنپخشوآشکارو"

کهسانیک.باشدآنکردنمنتشرودیگراناخلاقدرهازیباییکشفدنبالبهبایدمومن

.نندکمیمنتشروکندمیثبتبینند،میراهابدیفقطاستبیماروخرابطبعشان

هایعیبواستپوشپردهمهربانخداوندکههمانطورپوشاندمیدیگرانهایعیبمومن

عیبپوشاندنوزیباییکردنآشکارهمخدااولیایهمهطبع.پوشاندمیراهاانسان

.هاست

رااوازعیبیاگراستنفریکصلاحبهکهجاییمثلادارد،وجودهماستثناءمواردالبته

ودبماناودرعیبآناستممکنچوندهیمخبر.......ومعلمیامادرپدر،بهشدیممتوجه

.شودبزرگیضررباعث



20

تواضعوفروتنیوخویینرم
"فروتنیوخویینرم"

.استکاملانسانهایویژگیازیکیخویینرم

نرمبا.استخونرمفردبهمردممندیعلاقهباعثومحبوبیتعواملازیکیخویینرم

انجامیتندخویبااستمکنکهگناهانازبسیتریازوشودمیحفظانساناحترامخویی

.کندمیجلوگیریشود

.استمحبتواحترامباهمراهفروتنی

مینراایشانکهکنندسفرهاییکاروانباهامسافرتدرکردندمیسعی(ع)سجادامام

دیگرانبهبتوانندوبدهندانجامراکارهایشانخودشانکهبوداینکارایندلیلوشناختند

.است(ع)سجادامامفروتنیوتواضعدهندهنشاناینکهبکنندهمخدمت

.کنندمیمعرفیعبادتشیرینشهدرافروتنیها،روایتدر

:متواضعوفروتنانسان

گیرد،نمیقرارحسادتمورد

شود،ترنزدیکمهربانخداوندبهوکندرشدانسانشودمیباعث

شدهزندگیدرصمیمیتوکارگشاییسبب

.آوردمیهمراهبهخودبارادیگرانبادوستیورفاقتو

، آرامش و وقار و خوش اخلاقی( خوش رفتاری)نیک سیرتی
".خلقیخوشووقاروآرامشرفتاری،خوشو"

.باشداستهآرزیباییبهبایدزندگیدرانسانرفتاریهایروشاینکهیعنیسیرتینیک

.باشدخداوندقبولموردآنازبالاتروعقلقبولمورد
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.استمومنانساناجتماعیاخلاقمباحثدراساسیمسائلجملهازوقاروآرامش

رفتارهایواستانسانوقاردهندهنشانعملدرآرامشورفتاریآرامشخاطر،آرامش

نشانعیاجتماشرایطومحیطیجنسیتی،سنی،شرایطبانامناسبومنطقیغیروسبک

ووبخویژگیوقارولیاست،عیبتکبر.داردفرقتکبرباوقار.استوقاریبیدهنده

ورفتارقار،ودرولیاستهمراهدیگرانتحقیروبینیخودبزرگباتکبر.استانسانزینت

.استعقلوقار،بنیانوریشه.استسنگینیومتانتباهمراهشخصبرخوردوگفتار

خداوندازدعاازبخشایندر(ع)سجادامام.استاخلاقیخوشمعنیبهخلقحسن

میفاصمحیطبهداردخلقحسنکهانسانی.کندمیجاذبهباهمراهپاکخلقیدرخواست

ویباینکهکسیاولینودارد،خوشیبویواستعطرجاذبهمانندخلقحسناثر.دهد

مدآورفتاوباکهکسانیبعدواستاخلاقخوشانسانخودکندمیدریافتراخوش

دارددیببویکهاستاخلاقیبدیاخلقسوءاخلاقی،خوشیاخلقحسنمقابلنقطه.دارند

.داردخلقسوءکهشودمیکسیازمردمشدندورباعثو
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